
P§ohybové& §hry& §pro& děti&

§na& §téma& doprava&

a& auta&

P§arkoviš§tě& §pro& auta&

Děti se volně pohybují po prostoru jako auta – mohou běhat, poskakovat. Učitel nahlas řekne
číslo (např. „tři“). Děti se co nejrychleji spojí do skupinek právě s tolika autíčky, kolik učitel řekl 

– tato skupinka představuje parkoviště. Kdo parkoviště nenajde, zůstává stát na místě a dostane
drobný veselý úkol (např. vyměň pneumatiku = zatoč se na místě).

Hra pokračuje, dokud se nevystřídá více čísel parkovišť, nebo dokud mají děti chuť si hrát.

Cíl aktivity:
👉🏻 Podpořit pohyb, spolupráci a reakční schopnosti.

👉🏻 Procvičit orientaci v počtech.
👉🏻 Vytvářet přátelskou a veselou atmosféru při společném hraní.

S§emafor&
Každé dítě si vezme do ruky vystřižený kruh – to je jeho volant. Děti jsou řidiči aut a pohybují se
po prostoru. Učitel drží v ruce zelené a červené kolečko. Děti reagují podle toho, jaké kolečko
učitel ukáže nad hlavou. Hru lze zrychlovat pro větší zábavu. Hra pokračuje, dokud mají děti

chuť si hrát.
Zelený terč = jedeme – děti se pohybují volně po prostoru.

Červený terč = zastavíme – děti se okamžitě zastaví.

Cíl aktivity:
👉🏻 Podpořit pohyb a rychlé reakce.
👉🏻 Procvičit rozpoznávání barev.

👉🏻 Posílit soustředění a schopnost reagovat na vizuální podněty.

Všechny naše materiály najdete na webu:

www.prozijpohadku.cz
Pro inspiraci a novinky nás můžete sledovat také na Instagramu nebo Facebooku. 



P§ravidla& §při& §přecházení&

§přechodu& §pro& chodce&

Zastav se u přechodu
pro chodce!

Rozhlédni se vlevo,
vpravo a zase vlevo!

Svižně přejdi přes
přechod!

Vždy, když to jde, choď
po chodníku!



S§tříháme& §s  autíčkem&
Vytiskněte tuto stránku. Poté vystřihněte autíčko a zalaminujte ho. Autíčko přilepte lepicí páskou

na čepel nůžek (tak, aby při stříhání směřovalo dopředu). Z černého papíru vystřihněte různé
tvary – kruhy, čtverce, obdélníky, klikaté pruhy apod. Kousek od okraje každého tvaru nakreslete

bílou pastelkou nebo fixou čárkovanou čáru – symbol silnice. Připravte dětem různé trasy 
od nejjednodušších (rovné) po složitější (zakřivené, klikaté).

Děti dostanou nůžky, na jejichž čepel je přilepené malé papírové autíčko. Po stole nebo lavici
mají připravené různé tvary z černého papíru (kruh, obdélník, vlnovka…), na jejichž okrajích 
je bílou pastelkou nebo fixem nakreslena čárkovaná čára jako silnice. Úkolem dětí je stříhat
přesně po této čáře – autíčko na nůžkách tak vypadá, že jede po cestě. Mohou si vyzkoušet

různé tvary a délky tras.

Cíl aktivity:
👉🏻 Rozvíjet jemnou motoriku a koordinaci ruky a oka.

👉🏻 Procvičit přesnost stříhání podle linie.
👉🏻 Nabídnout dětem zábavnou formu nácviku pracovních dovedností.

👉🏻 Podpořit trpělivost a soustředění.


